
 

 

 

 



Приложение 1 

 

Информация о мероприятиях, направленных на пропаганду ЗОЖ и 

профилактику асоциального поведения детей и подростков 

 

Муниципальное образование  Никольский муниципальный район 

 
№ 

п/п 

Название мероприятий Предполагаемое 

количество 

обучающихся 

1 Тематические недели, посвященные физической культуре и спорту: 

«Неделя лыжника», «Неделя Кэс-Баскет», «Серебряный мяч», 

«Неделя мини-футбола», «Чудо-шашки», «Белая ладья», «Неделя 

спорта и здоровья» «Фестиваль зарядок», «Спортивные часы-ГТО», 

«Подвижные игры» и т.п. 

2196 

2 Спортивные акции «Займись спортом», «Стань первым» 1308 

3 Спортивно-массовые и физкультурно-оздоровительные 

мероприятия «Прощай зима», «Масленицу встречаем». «День 

здоровья», «День спорта» и др. 

1764 

4 Спортивные праздники, конкурсы, викторины, выставки, 

приуроченные к знаменательным датам: 1 марта «Всемирный день 

гражданской обороны», 8 марта - «Международный женский день» 

(военно-спортивная игра «Зарница», спортивно-тематическое 

занятие «Будь готов», эстафеты «А ну-ка, девочки, а ну-ка, 

мальчики», «Веселые старты», проведение заочного конкурса с 

использованием флеш-технологий, мультимедийных презентаций) 

1670 

5 Мероприятия с приглашением выдающихся спортсменов, 

представителей федераций по видам спорта (мастер-классы, 

вебинары, круглые столы, «Урок с чемпионом») 

247 

6 Физкультурно-оздоровительные мероприятия с обучающимися и 

родителями: «Родительский всеобуч», «Всей семьей на стадион», 

«Путешествие в страну здоровья», «Самая спортивная семья», 

«Спортивный час», Спортивные игры»; беседы «Здоровье-это 

богатство», «Здоровый ребенок-успешный ребенок», «Минутки 

здоровья», «Спорт час» и т.п. 

771 

7 Применение дистанционных технологий во внеурочное время: 

«Компьютерный спорт», Кибер-футбол» и др. 

671 

8 Выполнение проектных работ на спортивную тематику («Занятие – 

игра», «Уроки здоровья», создание двигательных проектов и т.п.) 

99 

9 Мероприятия, приуроченные ко «Дню гражданской обороны» 

(«Веселые страны» с атрибутикой и элементами гражданской 

обороны: «Вызов пожарной команды», «Наводнение», 

«Задымление», «Спасение пострадавшего»; спортивные часы, 

тематические викторины, мастер-классы, беседы, спортивные 

праздники и т.п.) 

957 

10 Иные мероприятия 169 

 ИТОГО 9852 

2196(1 раз) 

 

 


